
ترسناک و ایمن در برابرهالووینداشتن یک 

و افرادخانواده هاراهنما برای 

می توانرا هالووینفعالیت هایخوشبختانه بسیاری از . داردهالوویندر هنگام برگزاری جشن 19-این راهنما پیشنهاداتی در مورد چگونگی کاهش خطر کووید

.در حال گردش در جامعه19-با توجه به سطح کوویدبه ویژهبیرون برگزار کرد، اما همچنان باید خطراتی را در نظر داشت، 

کجا 19-ویدفکر کنید و به یاد داشته باشید کوخانواده تان، در مورد میزان خطر متوجه خود و می کنیدبرنامه ریزیخود را هالووینفعالیت هایهنگامی که 

:می شودراحت  تر منتشر 

با جریان هوای ضعیففضاهای بسته•

با حضور تعداد زیادی از افراد نزدیک همشلوغ مکان های•

نزدیک به هم صحبت فاصله ایبه خصوص جایی که افراد در با تماس نزدیکمحیط هایی•

.می زنندنفسیا نفس می کشند، جیغ می خندند، می کنند

برای ژهبه ویاین امر . برگزینیدرا هالووینایمن ترگزینه هایهستند، خانوارتاناگر افراد واکسینه نشده در 

ارای سیستم که  دشده ایپزشکی خاص یا افراد واکسینه عارضه هایبزرگسالان واکسینه نشده یا افراد مبتلا به 

به وب 19-وویدبرای آشنایی بیشتر با ایمن ماندن و پیشگیری از انتشار ک. ایمنی تضعیف شده هستند، مهم است

.مراجعه نماییدکاهش خطرسایت 

هستید، واکسینه شدن در اسرع وقت را در اولویت 19-واجد شرایط واکسیناسیون کوویدخانواده تانیا /اگر شما و.آماده باشیدهالوویناینک واکسینه شوید تا برای 

.در برابر آنفولانزا هم واکسینه شوید.  این امر هنگام جشن گرفتن تعطیلات، حفاظت تکمیلی فراهم خواهد آورد. قرار دهید

هالووینایمن ترگزینه های
اگر از وضعیت به ویژهاز اختلاط با افراد مختلف، و پرهیز هستند که در آن حفظ فاصله از دیگران، پوشیدن صحیح ماسک موقعیت هاییهالووینایمن ترگزینه های

.استراحت ترواکسیناسیون آنان و خطرات اخیر اطلاعی ندارید، 

:عبارتند ازامن ترفعالیت هایبرای ایده هایی

از افراد خارج . ناترا به فرزندانتان دهید تا در فضاهای باز دنبال آن بگردند، مانند انواع مختلف تزئیهالووینفهرستی از اشیاء با موضوع –جستجو مسابقۀ•

.فاصله بگیریدخانوارتاناز 

.مجازی آنلاین برگزار کنیدبالماسکهیک جشن •

گذارید تا را روی پلکان جلوی در بهالووینجایزه . رد و بدل کنیدمی شناسیدکه خانواده هاییآبنبات را با •

.کودکان را غافلگیر کنید

دایشانپیجایزه را داخل منزل خود انجام دهید تا فرزندانتان -یا-با مخفی کردن آبنبات شیطنت•

!، خودتان را هم مخفی کنیدمفرحبرای یک غافلگیری .  کنند

.داشته باشیدیا تراشیدن کدو تنبلهالووینیکاردستیفیلم ترسناک یا مهمانی شب  در کنار خانواده یک •

کی را رعایت فاصله فیزی. در محله  ترتیب دهیدهالوویندر فضاهای باز، یک رژه با لباس مخصوص •

.یک ماسک همراه بیاورید و درصورت شلوغ شدن آن را بپوشید. فراموش نکنید

جایزه-یا-شیطنت
شوند جمعگذرگاه هااگر افراد روی پلکان جلوی در و به ویژه، می دهدمختلف را در تماس نزدیک قرار خانوارهایجایزه درب به درب بسیاری از -یا-شیطنت

ز مراجعه درب به درب، اجاىجایزه به دریافتبراى  گیران جایزه-یا-شیطنت کنندگاندر آن كه)« جایزهیاصندوق ». محبوب تجمع کنندمحل هاییا در 

.خطرات مشابهی به همراه داشته باشدمی تواند( مى روندبه خودروی دیگر خودرویی
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:می کنیمذکر فعالیت هاکردن این ایمن تررا برای روش هاییدر اینجا 

  گیرانجایزه-یا-شیطنت کنندگان
ده هایخانوااز اختلاط با .  ، محدود کنیدمی شناسیدگروه خود را به خانوار درجه یک خود یا به یک گروه کوچکی که به خوبی .گروه خود را کوچک نگه دارید•

فراد و خطرات اخیر جایزه ایمن است، از پرسش درباره وضعیت واکسیناسیون ا-یا-پیش از آنکه تصمیم بگیرید چه کسی برای انجام شیطنت. مختلف خودداری کنید

.واهمه نداشته باشید

.محافظت می کند نیست19-لباس جایگزین ماسک صورت که در برابر کوویدماسک  . کنیدلباستانخلاق باشید و ماسک خود را بخشی از .ماسک بزنید•

oتنفس را دشوارتر کندمی توانداین امر .یک ماسک لباس را روی یک ماسک صورت نپوشید.

oاگر در فضای باز شلوغ قرار دارید و اگر باید در فضاهای سرپوشیده با دیگران باشید، ماسک بپوشید.

o ان یابید که ، اطمیننشده انداگر افرادی هستند که کاملاً واکسینه به ویژهمختلف است، خانوارهاییچنانچه گروه شما شامل

.می پوشندمداوم و صحیح ماسک به طورگروهتانهمه افراد 

فوت از سایر 6دست کم به فاصله پیاده رودر .  گیران حفظ کنیدجایزه-یا-شیطنت کنندگانگروه هایفاصله خود را از سایر •

.و در جلویی جمع نشویدایوان هادر گروه هابا سایر . منتظر بمانیدگروه ها

جایزه دستان -یا-ضدعفونی کننده دست ببرید تا کودکان بتوانند هنگام انجام شیطنت.را تمیز نگه داریددست ها•

.نندرا لمس نکصورت شانکثیف غذا نخورند یا دست هایبه کودکان یادآور شوید که با . خود را تمیز کنند

متر شلوغ است یا به خیابان دیگری که کبرگردیداگر خانه یا خیابانی شلوغ است، بعداً .انعطاف پذیر باشید•

.بروید

.دیگر در فضاهای سرپوشیده هستید، ماسک بزنیدخانوارهایدر تمام مدتی که با افرادی از .از فضاهای سرپوشیده پرهیز کنید•

جایزه گیران
ر تماس نزدیک ، با تعداد زیادی از افراد مختلف دمی کنیدخوشامدگوییاگر جلوی در به افراد . خطر کنید، فکر کنیدمایلیدجایزه بدهید، به میزانی که می خواهیداگر 

.برگزینیدرا هالووینایمن ترانتخاب هایقرار دارید، 19-اگر کاملاً واکسینه نیستید یا شدیداً در معرض خطر ابتلا به بیماری ناشی از کووید. خواهید بود

:خطر را کاهش دهیدجایزه هاهنگام پخش 

.را در فضای باز پخش کنیدجایزه ها•

فوت از 6کیسه خوراکی را دست کم به فاصله . خارج در خانه خود، یک ایستگاه جایزه بردار و ببر برپا کنید•

.آن را بردارندخانواده هاخود قرار دهید تا 

بپوشید که کیماسدر نظر داشته باشید . ، ماسک بزنیدمی کنید  گیران باز جایزه-یا-شیطنت کنندگاناگر در را برای •

، پارچه ایروی ماسک )یا ماسک دوتایی N95تنفسی ماسک هایسطح حفاظت بالاتری فراهم می کند از قبیل 

(.یک ماسک جراحی بپوشید

منتظر می توانندنقاطی به فاصله شش فوت تا رسیدن به در خود، جایی که افراد علامت گذاریبرای •

.استفاده کنیدنوارچسببمانند، از 

ز لوله آبنبات اسُردادنمانند . گیریدرا بکار مفرحروش هایضمن حفظ فاصله خود، برای دادن آبنبات •

.جایزه-یا-شیطنتکیف هایبه داخل کادوکاغذ 
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برای همه سنینهالوویننکات 
:می کنیمبزرگسال ذکر غول هاینوجوان و ارواح و گرگینه هایبرای کودکان نیست، بنابراین در اینجا نکاتی را برای تعطیلاتیفقط هالووین

ری ایمن است، و درها، اگر انجام چنین کاپنجره هااگر باید در فضاهای سرپوشیده باشند، با باز کردن .را حفظ کنید و در فضاهای باز باشندتجمعاتکوچکی •

.جریان هوا را بهبود بخشید

ی کشندمیا جیغ می زنندزمانی که افراد داد .سرپوشیده، جایی که ممکن است افراد با هم جمع شوند و جیغ بکشند، پرهیز کنیدروح زدهخانه هایاز حضور در •

افزایشرا 19-یددر فضاهای سرپوشیده انباشت شوند و در صورتی که فردی مبتلا باشد، خطر انتشار کوومی توانندقطرات ریز . می کنندافَشانقطرات ریز را 

.می دهند

.می دهددر فضای سرپوشیده، شما را بیشتر در معرض خطر قرار به ویژه، شلوغی هاحضور در .شلوغ پرهیز کنیدمکان هایاز •

19-ابر کوویدلباس جایگزین ماسک صورت که در برماسک  . با لباس خود تلفیق کنید که بینی و دهانتان را محکم بپوشاندبه گونه ایماسک را .ماسک بزنید•

.روباز هستید، ماسک بزنیدشلوغ  هر زمان که در داخل با افرادی دیگر یا در فضاهای . محافظت می کند نیست

خود یا برنامه های، مایل به تغییر می شودمنتشر راحت تر19-که در آن کوویدمی یابیدیا خود را در مکانی می کنیداگر احساس ناراحتی .انعطاف پذیر باشید•

.می زنندنبه عنوان مثال، در فضاهای سرپوشیده در یک رستوران یا بار شلوغ پر سر و صدا با حضور تعداد زیادی از افراد که ماسک .ترک محل باشید

!شاد و ایمن داشته باشیدهالووینی.  برای همسایگان، کودکان و همه افراد جامعه سپاسگزاریم19-از شما بابت کمک به کاهش خطر کووید

.است19-واکسینه شدن بهترین روش محافظت در برابر کووید
کلیک « چگونه واکسینه شوید»مراجعه نمایید و بر روی VaccinateLACounty.comبرای یافتن مرکز واکسیناسیون رایگان نزدیک به خود، به نشانی 

صبح تا 8:00این مرکز از هر روز از ساعت . تماس بگیرید833-540-0473کنید یا با مرکز تماس واکسیناسیون اداره بهداشت عمومی به شماره 

د، و در مورد نیازی به بیمه نداری. نیازی نیست نوبت بگیرید و ممکن است حمل و نقل رایگان در دسترس باشدمحل هادر بسیاری از .باز استشب8:30

.موجود استخانه نشینگزینه واکسیناسیون در منزل برای افراد . از شما سؤال نخواهد شدمهاجرتی تانوضعیت 

VaccinateLACounty.com

10-6-21

کوویدو ایمن در برابر شبح وارهالووینداشتن یک 

و افرادخانواده هاراهنما برای 

(Farsi)

http://www.VaccinateLACounty.com/
http://www.VaccinateLACounty.com/

